
   

Lƴ ǘƘƛǎ LǎǎǳŜ 
 

{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ aƻǝƻƴ 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ  
¶ л-оƪ ϧ о-рƪ {ƻŎƛŀƭ wǳƴƴƛƴƎ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  

¶ tŀǊƪwǳƴ 
¶ !ŎǝǾŜ aŜƴ 
¶ D!! 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ  
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō 
bŀǾŀƴ 

¶ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп 
 
²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 
¶ {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ 
¶ ²ŀƭƪƛƴƎ bŜǘōŀƭƭ 
¶ bŜǘōŀƭƭ 
¶ ²ƻƳŜƴ Lƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ о ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ  
¶ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ /ƻŀŎƘ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

¶ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ {ǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ 

¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴκ¢ŜŜƴŀƎŜǊǎ 
²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 

 
¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 
¶ ¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ  
¶ bŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ 
 

{ŎƘƻƻƭǎ  
¶ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ hƭȅƳǇƛŎ 
IŀƴŘōŀƭƭ 

¶ LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ 
 
!Řǳƭǘ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ рлҌ 
¶ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ  
¶ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ 
¶ !ŎǝǾŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ .ƻǿƭǎ 
¶ !ƎŜ ϧ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ DǊŀƴǘ 
¶ !ŎǝǾŀǘƻǊ tƻƭŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 
 
{ǇƻǊǘǎ !ōƛƭƛǘȅ  
¶ wǳƴ WǳƳǇ ¢ƘǊƻǿ 
¶ {ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ϧ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 
!ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

¶ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 5ŀȅǎ  
¶ WǳƴƛƻǊ ±L Cƻƻǘōŀƭƭ 
¶ [ŜŀǊƴ н /ȅŎƭŜ  
 
 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ /ƻǳǊǎŜǎκ9ǾŜƴǘǎ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ  
 
 

±ƛŜǿ ƻǳǊ  ǿŜōǎƛǘŜ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ 
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Cǳƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ aŜŀǘƘΗ  
 
/ƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ 
ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΥ  
 
 Ҧ ²ƻƳŜƴ    Ҧ tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ   
 Ҧ aŜƴ   Ҧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
 Ҧ !Řǳƭǘǎ рлҌ   Ҧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ²ŀƭƪƛƴƎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Ҧ ¢ƻ ǾƛŜǿ Ŧǳƭƭ ǝƳŜǘŀōƭŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ 
   ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǎǇǊƛƴƎ-ƛƴǘƻ-Ƴƻǝƻƴκ 
 
  

http://www.meathsports.ie
http://www.facebook.com/meathsportspartnership
http://www.twitter.com/MeathLocalSport
https://www.meathsports.ie/spring-into-motion/


2  

Meath Local Sports Partnership News Bulletin  

 

aŜŜǘ ǘƘŜ aŜŀǘƘ [{t ǘŜŀƳ  

aŀǊȅ aǳǊǇƘȅ 
{ŜƴƛƻǊ 9ȄŜŎǳǝǾŜ hŶŎŜǊ 

[ȅƴƴ hΩwŜƛƭƭȅ 
{ŜƴƛƻǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ 

wǳŀƛǊƛ aǳǊǇƘȅ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ aŀƴŀƎŜǊ ϧ  
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

hŶŎŜǊ 

[ƛǎŀ hΩ5ƻǿŘ 
{ǇƻǊǘǎ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 
ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ²ƻƳŜƴΣ 
{ŎƘƻƻƭǎ ϧ ¸ƻǳǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ  
/ƭǳō ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ  
5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ  

tŀǘǊƛŎƛŀ DƛƭƭƛŎƪ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ  
όaŀǘŜǊƴƛǘȅ ŎƻǾŜǊύ 

¢ŜǊǊȅ 5ƻƴŜƎŀƴ  
{ǇƻǊǘǎ LƴŎƭǳǎƛƻƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ 

hŶŎŜǊ  

wƻǎǎ hΩ5ƻƴƻƎƘǳŜ  
bŀǝƻƴŀƭ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊπ
ǎƘƛǇ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛπ

ƴŀǘƻǊ  
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

л-оƪ ϧ о-рƪ {ƻŎƛŀƭ wǳƴƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ  
 

¢ƘŜ л-оƪ ²ŀƭƪ ǘƻ WƻƎ ϧ о-рƪ WƻƎ ǘƻ wǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǿƛƭƭ 

ǎǘŀǊǘ ŦǊƻƳ aƻƴŘŀȅ ннƴŘ WŀƴǳŀǊȅ ŦƻǊ с ǿŜŜƪǎΦ 

 

¢Ƙƛǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ōƻǘƘ a9b ŀƴŘ ²ha9b 

муҌ ŀƴŘ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ǿŀƭƪŜǊǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƻ 

ƧƻƎƎƛƴƎ ŬǘƴŜǎǎ ƻǊ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƊŜǊ ŀƴ  

ŀōǎŜƴŎŜΦ  tŀǎǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ŦƻǊ с ǿŜŜƪǎ 

ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ƧƻƎƎƛƴƎ Ŝŀǎȅ ŀƴŘ ŦǳƴΦ  

²Ŝ ŀǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ŀǘƘƭŜǝŎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ƭŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎΦ  

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜΥ ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ   

tŀǊƪwǳƴ 
 

! ŦǊŜŜΣ ŦǳƴΣ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ рƪ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘ ƘŜƭŘ ǿŜŜƪƭȅΦ ²ŀƭƪΣ ƧƻƎΣ 

ǊǳƴΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǊ ǎǇŜŎǘŀǘŜ ς ƛǘϥǎ ǳǇ ǘƻ ȅƻǳΗ hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ŀǊŜŀǎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘ ōŜƭƻǿΥ 

 

Ý tŀǊƪǊǳƴ bŀǾŀƴ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΥолŀƳ ƛƴ .ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ tŀǊƪΣ ²ƛƴŘǘƻǿƴ wƻŀŘΣ bŀǾŀƴ  

Ý tŀǊƪǊǳƴ hƭŘōǊƛŘƎŜ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΥолŀƳΣ ƳŜŜǘ ŀǘ .ŀǧƭŜ ƻŦ ǘƘŜ .ƻȅƴŜ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜΣ hƭŘōǊƛŘƎŜΣ 

5ǊƻƎƘŜŘŀΣ /ƻΦ aŜŀǘƘ 

Ý tŀǊƪǊǳƴ tƻǊŎƘ CƛŜƭŘ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳΣ ƳŜŜǘ ŀǘ tƻǊŎƘ CƛŜƭŘ ƻƴ ǘƘŜ bŀǾŀƴ ǎƛŘŜ ƻŦ wƛƴƎ wƻŀŘΣ ¢ǊƛƳΣ 

/ƻΦ aŜŀǘƘ  

Ý tŀǊƪǊǳƴ 5ŜŜǊǇŀǊƪ ς ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ фΦолŀƳ ƛƴ 5ŜŜǊǇŀǊƪΣ 5ŜŜǊǇŀǊƪ IŜƛƎƘǘǎΣ /ŀǊƭŀƴǎǘƻǿƴΣ /ƻΦ aŜŀǘƘ 

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎΥ  ƘƻƳŜ μ ǇŀǊƪǊǳƴ LǊŜƭŀƴŘ   

±9b¦9 5!¢9 ¢La9 

¢ŀǊŀ !/Σ wƻǎǎ /Ǌƻǎǎ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ннƴŘ Wŀƴ сΥолǇƳ 

bŀǾŀƴ !/Σ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ннƴŘ Wŀƴ  тǇƳ 

9ƴŬŜƭŘΣ 9ƴŬŜƭŘ D!! aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ннƴŘ Wŀƴ тǇƳ 

¢ǊƛƳ !/Σ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ {ǳǇŜǊƳŀŎǎ aƻƴŘŀȅǎ ŦǊƻƳ ннƴŘ Wŀƴ тǇƳ 

https://www.meathsports.ie/women-in-sport/
https://www.parkrun.ie/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

!ŎǝǾŜ aŜƴ  

 

¢ƘŜ !ŎǝǾŜ aŜƴ LƴƛǝŀǝǾŜ ŀƛƳǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ ƳŜƴ орҌ ƛƴ aŜŀǘƘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

ŀǊŜ ŀƭƭ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎΦ  

 

{ƻŎƛŀƭ ǎǇƻǊǘ ƛǎ ŀ ǇƻǇǳƭŀǊ ǿŀȅ ŦƻǊ ƳŜƴ ǘƻ ƎŜǘ ŀŎǝǾŜΦ aŜŀǘƘ Ǉƛπ

ƭƻǘŜŘ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ C!L ϧ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǿƛǘƘ .ŀǎπ

ƪŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлноΦ ¢ƘŜ с ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

ŀƛƳŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ƳŜƴ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ŀ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƴƻƴ-ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴ ǘƻ Ŏƻƴπ

ǝƴǳŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ ¢ƘŜ н Ǉƛƭƻǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǿŜǊŜ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ нт ƳŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ōŀǎπ

ƪŜǘōŀƭƭ ŀƴŘ пм ƳŜƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǎƻŎŎŜǊΦ  

 

Lƴ нлнп ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƳŜƴ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ǎǇƻǊǘΦ tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ōŜƭƻǿ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΥ 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ 

D!! ŦƻǊ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ  
 

aŜŀǘƘ D!! ƛƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǿƛǘƘ aŜŀǘƘ [{t ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ƛƴ 

нлнпΗ ΨD!! ŦƻǊ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎΩ ƛǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƘǳǊƭƛƴƎ ŀƴŘ Ŧƻƻǘōŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ DŀŜƭƛŎ DŀƳŜǎ 

ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ D!!Φ   

wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜǝǊŜŘ ƎǊŜŀǘΣ ŀ ƭŀǇǎŜŘ ǇƭŀȅŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ȅƻǳ 

ƻƴŎŜ ƭƻǾŜŘΣ ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƴŜǿ ǘƻ DŀŜƭƛŎ DŀƳŜǎ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ǘǊȅ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ŀǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ƘǳǊƭƛƴƎ ƻǊ ŦƻƻǘōŀƭƭτΨD!! 

ŦƻǊ 5ŀŘǎ ϧ [ŀŘǎΩ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŦƻǊ ȅƻǳΗ  

 

Ҧ If ȅƻǳǊ Ŏƭǳō ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ 5ŀŘǎ ŀƴŘ [ŀŘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǳǇ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ  ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ aŜŀǘƘ D!! 5ŜǾŜƭπ

ƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊ 5ŀƳƛŜƴ {ƘŜǊƛŘŀƴ ƻƴ ŘŀƳƛŜƴΦǎƘŜǊƛŘŀƴΦƎǇƻΦƳŜŀǘƘϪƎŀŀΦƛŜ  

tǊƻƎǊŀƳƳŜ ±ŜƴǳŜ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 

{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ Wŀƴ уǇƳ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрǘƘ Wŀƴ тǇƳ 

tƛŎƪƭŜōŀƭƭ /ƻƭłƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜΣ .Ŝǧȅǎǘƻǿƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ Wŀƴ уǇƳ 

{ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 9ŀǎǘ aŜŀǘƘ ¦ƴƛǘŜŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ нтǘƘ Wŀƴ пΥол ςрΥолǇƳ 

mailto:rmurphy@meathcoco.ie
mailto:damien.sheridan.gpo.meath@gaa.ie
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=e479df6eb592944fJmltdHM9MTcwNDg0NDgwMCZpZ3VpZD0xODJhZTYxOC1mMzVlLTY3NzAtMjFlMC1mNTg5ZjI1ZTY2NjEmaW5zaWQ9NTY1OQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=182ae618-f35e-6770-21e0-f589f25e6661&psq=colaiste+na+hinse&u=a1aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3
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    /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
  

  hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ bŀǾŀƴ ƳƻǊŜ  
  ŀŎǘƛǾŜΣ ƳƻǊŜ ƻŦǘŜƴΗ 

 
¢ƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ϧ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ϧ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ²ƛƴŘǘƻǿƴΣ WƻƘƴǎǘƻǿƴ ϧ /ƭŀǊŜƳƻƴǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ bŀǾŀƴΦ  
 
Lƴ нлноΣ ƻǾŜǊ нΣмфм ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ оу ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ  нр ǇŀǊǘƴŜǊ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ϧ мн 
ŎƻŀŎƘŜǎΦ !ŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ  !ŎǝǾŜ ²ƻƳŜƴΣ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ aƛŘǘŜǊƳ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇǎΣ Cƛǘ 5ŀƴŎŜΣ 
hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ ¢ŀƎ wǳƎōȅΣ CǳǘǎŀƭΣ .ǳƎƎȅ .ǳŘŘƛŜǎ  ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
 
Ҧ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ς /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ ŦƻǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘ ϧ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ƻǊ ǘŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǳǊ Ψ²ƘŀǘΩǎ hƴΩ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΗ  
 

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.facebook.com/communitysportshubnavan/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

CŜōǊǳŀǊȅ aƛŘ ¢ŜǊƳ aǳƭǘƛ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇ 
 
  

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ Ŧǳƴ Ƴǳƭǘƛ-ǎǇƻǊǘ ŎŀƳǇǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎΚ   

 
  

/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ōŜƭƻǿ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р-мн Ŏŀƴ ōŜ ŀŎǘƛǾŜ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ  

ϧ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ  

 

 

 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

   

CŜōǊǳŀǊȅ aƛŘǘŜǊƳ aǳƭǘƛ-{ǇƻǊǘ /ŀƳǇ 

  

5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ ±ŜƴǳŜ !ƎŜ DǊƻǳǇ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мрǘƘ
 

ϧ 

CǊƛŘŀȅ мсǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ 

  
  
  

млΥллŀƳ ς мΥллǇƳ 
ŜŀŎƘ Řŀȅ 

/ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ 
bŀǾŀƴΣ Iŀƭƭ 

  
hǳǘŘƻƻǊ ǎǇŀŎŜ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǳǎŜŘ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ǇŜǊƳƛǘǘƛƴƎ 

р-мн ȅŜŀǊǎ ƻƴƭȅ 

 
!ŎǘƛǾƛǘƛŜǎΥ ! ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘǎ ŜΦƎΦΣ {ƻŎŎŜǊΣ ¢ŀƎ wǳƎōȅΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ .ŀŘƳƛƴǘƻƴΣ D!! ŀƴŘ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ Ŧǳƴ ƎŀƳŜǎΣ ƻōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ǊŜƭŀȅǎ ŜǘŎΦ 

  

/ƻǎǘΥ Cw99 

  
wŜƎƛǎǘŜǊΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǎǇƻǊǘǎ-Ƙǳō-ƴŀǾŀƴκ 

{ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŦƛǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ !ƭƭ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ 

CƻǊ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǉǳŜǊƛŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ ŀǘ  ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут  

https://www.meathsports.ie/community-sports-hub-navan/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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          /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

рф ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΗ  

  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴ 
  /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ CŀƳƛƭƛŜǎ 

   !ƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ Cw99Η 

 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ŀǘŜ ±ŜƴǳŜ ¢ƛƳŜ !ƎŜ 

CŀƳƛƭȅ  
aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ  
!ŎǝǾƛǝŜǎ  

Cǳƴ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ  ŦƻǊ  
ǇŀǊŜƴǘǎκƎǳŀǊŘƛŀƴǎ ϧ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜΦƎΦ wƻǳƴŘπ
ŜǊǎΣ hōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ϧ ŀ ǾŀǊƛπ
Ŝǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ  

{ŀǘǳǊŘŀȅ нлǘƘ 

WŀƴǳŀǊȅ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

млΥолŀƳ
ςмнǇƳ 
  

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ рȅǊǎҌ ϧ  
ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛπ
ŀƴǎ 

CŀƳƛƭȅ  
hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 

hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ  
ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳōƛƴŜǎ  
ǊǳƴƴƛƴƎκǿŀƭƪƛƴƎ ǳǎƛƴƎ ƳŀǇǎ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ нтǘƘ 
WŀƴǳŀǊȅ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 
  

млΥолŀƳ
ς мнǇƳ 

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ рȅǊǎҌ ϧ  
ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛπ
ŀƴǎ 

CŀƳƛƭȅ 
wƻǳƴŘŜǊǎ 

¦ǎƛƴƎ ŀ ōŀǘ ŀƴŘ ŀ ōŀƭƭΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ƎŜǘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ Ǉƭŀȅ 
ŀƎŀƛƴǎǘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘƛǎ Ŧǳƴ 
ŀŎǝǾƛǘȅ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ оǊŘ 
CŜōǊǳŀǊȅ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 

млΥолŀƳ
ς мнǇƳ 

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ рȅǊǎҌ ϧ  
ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛπ
ŀƴǎ 

CŀƳƛƭȅ  
aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ  
!ŎǝǾƛǝŜǎ 

Cǳƴ aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ !ŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ 
ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛŀƴǎ ϧ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜΦƎΦΣ wƻǳƴŘπ
ŜǊǎΣ hōǎǘŀŎƭŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ϧ ŀ ǾŀǊƛπ
Ŝǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘǎ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ млǘƘ 
CŜōǊǳŀǊȅ 

.ƭŀŎƪǿŀǘŜǊ 
tŀǊƪ 
  

млΥолŀƳ
ς мнǇƳ 

hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎΥ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ рȅǊǎҌ ϧ  
ǇŀǊŜƴǘǎκ ƎǳŀǊŘƛπ
ŀƴǎ 

hƭȅƳǇƛŎ 
ƘŀƴŘōŀƭƭ  

/ƻƳŜ Ҍ ¢Ǌȅ  
hƭȅƳǇƛŎ ƘŀƴŘōŀƭƭ 

aƻƴŘŀȅ мфǘƘ 
CŜō ς мǎǘ !ǇǊ 
όŜȄŎƭǳŘƛƴƎ 
муǘƘ aŀǊ .ŀƴƪ 
Iƻƭύ 

{ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ пΥлл-
пΥрлǇƳ 
 
рΥлл-
рΥрлǇƳ 

с-фȅǊǎ 

 

 

ф-мнȅǊǎ 

¢ŀƎ wǳƎōȅ  /ƻƳŜ ŀƴŘ ǘǊȅ  
Ŧǳƴ ¢ŀƎ wǳƎōȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ς ŀ 
ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ   

¢ǳŜǎ нлǘƘ CŜō 
ς нсǘƘ aŀǊ 

{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 
9ƻƛƴ 

пΥол-
рΥолǇƳ 
 
рΥол-
сΥолǇƳ 

с-фȅǊǎ 
  
 
ф-мнȅǊǎ 

aǳƭǝ-{ǇƻǊǘ  /ƻƳŜ ŀƴŘ ¢Ǌȅ  
Cǳƴ aǳƭǝ ǎǇƻǊǘ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ς ŀ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇƻǊǘ ŜŀŎƘ ǿŜŜƪ  
ŜΦƎΦ .ŀŘƳƛƴǘƻƴΣ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭΣ 
IƻŎƪŜȅΣ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ ŜǘŎ  

¢ƘǳǊǎ ннƴŘ 
CŜō ς нуƘ aŀǊ 

{Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 
9ƻƛƴ 

п-сǇƳ ф-мнȅǊǎ 

{ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ [LaL¢95 ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ŀ ŬǊǎǘ ŎƻƳŜ ōŀǎƛǎΗ  wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛǎ ƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ  
wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ǎǇƻǊǘǎ-Ƙǳō-ƴŀǾŀƴκ  

 
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇƻǊǘǎ Iǳō bŀǾŀƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ 

Ŏŀƭƭ лпсфлстуут 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

https://www.meathsports.ie/community-sports-hub-navan/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ŎǝǾƛǘȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 

.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ōŜƎƛƴπ

ƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнн ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ 
ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΦ 

CǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅΦ  
LŦ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΣ Ŏƭǳō ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

¦ƴŀ ŀǘ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ όлпсύ флстуут 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ²Ŝō tŀƎŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎǇƻǊǜƻǊƛǊŜƭŀƴŘΦƛŜκƎŜǩƴƎ-ŀǊƻǳƴŘκōȅ-ōƛŎȅŎƭŜκ

ōƛƪŜǿŜŜƪκ 

.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп 
 

 
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ƛƴ aŜŀǘƘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол ŜǾŜƴǘǎ ƘŜƭŘ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ōȅ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 
 
.ƛƪŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŀōƻǳǘ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ŀ ŎȅŎƭƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŎȅŎƭƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΦ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ ōǊƻŀŘ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ 
ōŜƎƛƴƴŜǊǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎŜŎƻƴŘ ǝƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŎȅŎƭƛǎǘǎΣ ƭŜƛǎǳǊŜ ōƛƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŏƭǳō ŎȅŎƭƛǎǘǎΦ 
 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ϧ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŦƻǊ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎΣ 
Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ Ǌŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎΣ ƳŀƪƛƴƎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлно ŀ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ƻƴŜΦ 
  
.ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ƛǎ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ммǘƘ ϧ мфǘƘ aŀȅΦ 9ǾŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ aŜŀǘƘΗ  
 
YŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ƻǊ ǘƘŜ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ ǿŜō ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƴŜŀǊ ȅƻǳ ŘǳǊƛƴƎ .ƛƪŜ 
²ŜŜƪΦ 
 
CǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ .ƛƪŜ ²ŜŜƪ нлнп ǿƛƭƭ ƻǇŜƴ ƛƴ ƭŀǘŜ 
CŜōǊǳŀǊȅΦ  
 

 

 

 

CƻǊ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ  
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ  
¦ƴŀ ŀǘ  

ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 
ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут 

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
https://www.transportforireland.ie/getting-around/by-bicycle/bikeweek/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
 ²ƻƳŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ 
 

²ƻƳŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƘƛǎ WŀƴǳŀǊȅΗ 

 

¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǎƻŎŎŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀπ

ǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ aŜŀǘƘ [{t ϧ ǘƘŜ C!LΣ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǎƻŎŎŜǊ ŀƳƻƴƎǎǘ ǿƻƳŜƴ ϧ ƎƛǊƭǎ ŀƎŜŘ 

мсҌ ƛƴ aŜŀǘƘΦ  

 

¢ƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƴŜǿ ŎƻŀŎƘ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 

ŦŜƳŀƭŜ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƻŶŎƛŀƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŎƭǳōǎΦ  

 

/ƻƳŜ ϧ tƭŀȅ {ƻŎƛŀƭ {ƻŎŎŜǊ όŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜύ  Ҧ {ǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΗ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

C!L !ƭƭ- CŜƳŀƭŜ /ƻŀŎƘƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 

 

C!L ϧ aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ŀ b9² Ψ!ƭƭ-CŜƳŀƭŜ {ƻŎŎŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ LƴƛǝŀǝǾŜΩ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƻƳŜƴϥǎ ǎƻŎŎŜǊ ƛƴ aŜŀǘƘΦ  

¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ ƻŦΥ 

 

¶ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ς о ƘƻǳǊǎ 

¶ t5t м όŦŜƳŀƭŜ ƻƴƭȅύ - нΦр ƘƻǳǊǎ 

¶ C!L hŶŎƛŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ /ƻǳǊǎŜ ς wŜŦŜǊŜŜΣ aŀǘŎƘ hŶŎƛŀƭ όƻǇǝƻƴŀƭύ 

¶ /ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

¶ !ƭƭ ƴŜǿ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ /ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ¢ƻǇ 

 

όDŀǊŘŀ ±ŜǩƴƎ ς Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ C!L /ƻƴƴŜŎǘ !ŎŎƻǳƴǘύ 

Ҧ /ƻǎǘ ƛǎ ϵнрΗ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΥ  

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǎƻŎƛŀƭ-ǎƻŎŎŜǊ-ŦƻǊ-ǿƻƳŜƴ-ƎƛǊƭǎ-мсκ   

 
/[¦. 5!¢9 ¢La9 ±9b¦9 

YŜƴǘǎǘƻǿƴ wƻǾŜǊǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мтǘƘ Wŀƴ уǇƳ YŜƴǘǎǘƻǿƴ ±ƛƭƭŀƎŜ 

tŀǊƪǾƛƭƭŀ C/ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŦǊƻƳ муǘƘ Wŀƴ фǇƳ 
{ǘ tŀǘǊƛŎƪΩǎ /ƭŀǎǎƛŎŀƭ {ŎƘƻƻƭ 
bŀǾŀƴ 

5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ ¸ƻǳǘƘǎ C/ CǊƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мфǘƘ Wŀƴ тΥолǇƳ 5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ 

NEW  
All-Female  
Coaching  
Programme 

https://www.meathsports.ie/social-soccer-for-women-girls-16/
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
 {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ ό{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴύ 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ǎƻŎƛŀƭ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ƛƴ aŜŀǘƘΦ   

{ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ ƛǎ ŀ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜƳπ

ǇƘŀǎƛǎ ƻƴ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ Cǳƴ ŀƴŘ CƛǘƴŜǎǎΦ  

 

Lƴ ŀ ǊŜƭŀȄŜŘΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎΣ ǿƻƳŜƴ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 

ǘƘŜ ƪŜȅ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƛǘƘπ

ƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  

 

¢ƘŜ п-ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ 

ǘƘƻǎŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ Lǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘπ

ŜǎΦ  

 

tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴǎΥ  

Ҧ LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

[ƻŎŀǝƻƴ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ /ƻǎǘ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ  ƭƛƴƪ 

!ǘƘōƻȅ мсǘƘ Wŀƴ т- уǇƳ ϵнл {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ - {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

!ǎƘōƻǳǊƴŜ мтǘƘ Wŀƴ т- уǇƳ ϵнл {ƻŎƛŀ-.ŀƭƭ - {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

²ŀƭƪƛƴƎ bŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ 

²ŀƭƪƛƴƎ bŜǘōŀƭƭ ƛǎ ŀ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ϧ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǿƻƳŜƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ  LǘΩǎ ƴŜǘōŀƭƭΣ ōǳǘ ŀǘ 

ŀ ǿŀƭƪƛƴƎ ǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ŀǊŜ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǘǿŜŀƪŜŘΦ  

 

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƴƻƴ-ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ 

ƻƴ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎΦ LǘΩǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǘƻ 

ǘǊȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ƻǊ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƴŜǘōŀƭƭ ŀǘ ŀ ǎƻŎƛŀƭ 

ƭŜǾŜƭΦ 

 

¢ŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 5ǊƻƎƘŜŘŀ DǊŀƳƳŀǊ {ŎƘƻƻƭ ƻƴ aƻƴŘŀȅ мфǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŦǊƻƳ сǇƳΣ  

ǘƘƛǎ п-ǿŜŜƪ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƻƳŜƴ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƎŜΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭΦ  

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǿƻƳŜƴ-ƛƴ-ǎǇƻǊǘκƴŜǘōŀƭƭκ 

NEW  
Programme! 

mailto:lodowd@meathcoco.ie
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/socia-ball/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/netball/
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²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
 bŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ   
 
CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƘƛƎƘƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ {ƻŎƛŀƭ bŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ƛƴƛǝŀǘŜŘ 

ƛƴ нлнмΣ .ƻȅƴŜ bŜǘōŀƭƭ /ƭǳō ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƅƻǳǊƛǎƘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ 

ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǎŜŀǎƻƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅ мрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ тǇƳ ƛƴ 5ǊƻƎƘŜŘŀ 

DǊŀƳƳŀǊ {ŎƘƻƻƭΦ  

 

bŜǘōŀƭƭ ƛǎ ŀƴ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ƎŀƳŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǇŜŜŘΣ ŀƎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 

ǎǘŀƳƛƴŀ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƪŜŜǇ Ŭǘ ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀƳΦ .ƻȅƴŜ 

bŜǘōŀƭƭ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ƎƛǊƭǎ ϧ ǿƻƳŜƴ ŦǊƻƳ мнҌΣ ƴƻ ǇǊƛƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ Ƨǳǎǘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ǘŜŀƳ ǎǇƻǊǘΦ  

 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ  .ƻȅƴŜbŜǘōŀƭƭϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ  όп -млǘƘ aŀǊŎƘτ{ŀǾŜ ǘƘŜ ŘŀǘŜΗύ 

 

²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ŦǊƻƳ пǘƘ ς млǘƘ aŀǊŎƘ ǿƛǘƘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ²ƻƳŜƴϥǎ 5ŀȅ ƻƴ CǊƛŘŀȅ уǘƘΦ  

 

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ ²ŜŜƪ ƛǎ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ǿƘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΗ 

 

IŜǊŜ ŀǘ aŜŀǘƘ [{tΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ  

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ϧ ƎƛǊƭǎ ƻŦ 

ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘǊȅ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ŀƴŘ ǊŜ-ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇƻǊǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǇƭŀȅŜŘ ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦ  

 

²Ŝ ǿƻǊƪ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ Ŏƭǳōǎ ŀƴŘ 

ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎπ

ŎŜǎǎŜŘ ƭƻŎŀƭƭȅΦ  

{ƻΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘǊȅ ƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜǿ ƻǊ 

ǊŜǾƛǎƛǘ ŀƴ ƻƭŘ ǎǇƻǊǘ ǘƘŜƴ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ 

ŦƻǊ ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ²ƻƳŜƴ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

²ŜŜƪΦ 

 

Ҧ ! Ŧǳƭƭ ǝƳŜǘŀōƭŜ ŦƻǊ ²L{ ǿŜŜƪ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƻƻƴ ς ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ŦƻǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ǳǇŘŀǘŜǎ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǿƻƳŜƴ-ƛƴ-ǎǇƻǊǘκ

ǿƻƳŜƴ-ƛƴ-ǎǇƻǊǘ-ǿŜŜƪκ 

mailto:BoyneNetball@gmail.com
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/women-in-sport-week/
https://www.meathsports.ie/women-in-sport/women-in-sport-week/
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ  

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƛƴ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 

нпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ½ƻƻƳ 

hw 

уǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ ½ƻƻƳ  
 

¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƭƻƻƪǎ ŀǘ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ǿƛǘƘ Ŏƭǳōǎ ƴƻǿ 

ōŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǳǝƭƛǎŜ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ bD. /ƻŘŜ ƻŦ 9ǘƘƛŎǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀƴ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎƻŀŎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŘŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ Ŏƭǳōǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 

ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ŜŘǳŎŀǘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƻƴ 

ǘƘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǿŜƭŦŀǊŜ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎǇƻǊǘΦ  

 

Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǊŜƴŜǿ ȅƻǳǊ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŜǾŜǊȅ о ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ǇǊŀŎǝŎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ  ǿƻǊƪǎƘƻǇ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΦ ¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ϵнрǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵплǇǇ ŦƻǊ 

Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŀǘŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜΦ ¢ƻ ōƻƻƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ¢ǊƛǎƘ ŀǘ  

ǇƎƛƭƭƛŎƪϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ 

{ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  
 
 

моǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ hƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 
 
 

 

wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Ŏƭǳō ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀǇπ

Ǉƻƛƴǘ ŀ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ǘŀƪŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ƭǳō aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻƴ Ƙƻǿ Ŏƭǳō ǇƻƭƛŎȅ ŜǘŎΦ 

ƛƳǇŀŎǘǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊǎΦ  

 
 

Lǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƘŀǘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ н /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ hŶŎŜǊ ό//hύ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŀǾŜ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м .ŀǎƛŎ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ŎƻǳǊǎŜΦ Lǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊ ǇŜǊ Ŏƭǳō ƻǊ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ōƻǘƘ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘǿƻ /ƭǳō /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

hŶŎŜǊǎ ς ƻƴŜ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦŜƳŀƭŜΦ 

 

¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ϵнрǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƛƴ aŜŀǘƘ ŀƴŘ ϵплǇǇ ŦƻǊ Ŏƭǳōǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ aŜŀǘƘΦ ! ƎƻƻŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 

ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜΦ  

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǇƎƛƭƭƛŎƪϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǎǇŀŎŜǎΦ  

mailto:pgillick@meathcoco.ie
mailto:pgillick@meathcoco.ie
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

  {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ о 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ό5[tύ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
 мпǘƘ  aŀǊŎƘ μ сΦолǇƳ-фΦолǇƳ μ hƴƭƛƴŜ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ 

  
 

¢ƘŜ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƘƛƭŘ ²ŜƭŦŀǊŜ ϧ tǊƻǘŜŎǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ 

tŜǊǎƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ 9ǾŜǊȅ ŎƭǳōκƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 

ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

 

¢ƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀƭƭŜƎŀǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘ ŀōǳǎŜ ǘƻ ¢¦{[! 

/ƘƛƭŘ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ !ƎŜƴŎȅ ƻǊ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ όbLύ ŀƴŘκƻǊ !ƴ DŀǊŘŀ {ƛƻŎƘłƴŀ κ t{bLΦ  ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΩǎ ŎƘƛƭŘ ǇǊƻπ

ǘŜŎǝƻƴ ǇƻƭƛŎȅ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊπ

ǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻƭŜΦ 

 

! ǇŜǊǎƻƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴ ŀ Ŏƭǳō Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ {ŀŦŜƎǳŀǊŘƛƴƎ м ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ b9² 5ŜǎƛƎƴŀǘŜŘ [ƛŀƛǎƻƴ tŜǊǎƻƴ о ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ ! Ŏƭǳō Ƴŀȅ ŀǇǇƻƛƴǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ōƻǘƘ 

ǘƘŜ //h ŀƴŘ 5[t Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ΣƘƻǿŜǾŜǊ ōŜǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀŘǾƛǎŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŀǎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǊƻƭŜǎΦ 

 

Ҧ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǇƎƛƭƭƛŎƪϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ǘƻ ōƻƻƪΦ  

     {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ 

 

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŎƻŀŎƘŜǎΣ ƳŜƴǘƻǊǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ ǇƭŀȅŜǊǎΣ ŀǘƘƭŜǘŜǎ ŀƴŘ Ǿƻƭπ
ǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ƳƛƴƻǊ ǎǇƻǊǘǎ ƛƴƧǳǊƛŜǎΦ  
 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǎƪƛƭƭǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŘŜŀƭ ŎƻƳǇŜǘŜƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŀǊƛǎŜ. !ƭƭ ǇŀǊπ
ǝŎƛǇŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ  
 

/ƻǳǊǎŜ /ƻƴǘŜƴǘ  
 

 
 
 
 
 
 

 
Ҧ ¢ƻ ŜƴǉǳƛǊŜ ŀōƻǳǘ  ŀ {ǇƻǊǘǎ LƴƧǳǊƛŜǎ CƛǊǎǘ !ƛŘ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ¢ǊƛǎƘ ŀǘ ǇƎƛƭƭƛŎƪϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ 
лпс-флстуутΦ  

¶ {ŎŜƴŜ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  
¶ .ƭŜŜŘƛƴƎ ŀƴŘ ²ƻǳƴŘǎ  
¶ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ {ƘƻŎƪ  
¶ IŜŀǊǘ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ  

¶ CǊŀŎǘǳǊŜǎ  
¶ {ǇǊŀƛƴǎ ϧ {ǘǊŀƛƴǎ  
¶ ¦ƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎƴŜǎǎ ϧ ǘƘŜ wŜŎƻǾŜǊȅ tƻǎƛǝƻƴ  
¶ /tw 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ 

mailto:pgillick@meathcoco.ie
mailto:lynn.oreilly@meathcoco.ie
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ /ƻŀŎƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 

 
aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻπ

Ŏƛŀǘƛƻƴ όLhI!ύ ŀǊŜ ƘƻǎǘƛƴƎ ŀ Cw99 

¢ŜŀŎƘŜǊ ϧ /ƻŀŎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΗ 

 

¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ǎǳƛǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻŀŎƘŜǎΣ 

ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ϧ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ 

ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ǿƛǘƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

 

¢ƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ƘƛƎƘƭȅ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜŘ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛŦƛŜŘ ǘǳǘƻǊǎ ŦǊƻƳ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ  

 

tǊŜ-wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƛǎ ŜǎǎŜƴǘƛŀƭΦ tƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ƭƛƳƛǘŜŘ ϧ ŀǾŀƛƭŀπ

ōƭŜ ƻƴ ŀ ŦƛǊǎǘ ŎƻƳŜ ŦƛǊǎǘ ǎŜǊǾŜ ōŀǎƛǎΗ  

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ ŀǘ  

ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ  

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ {ǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 
 

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ {ǇƻǊǘ ƛǎ ŀ ƴŜǿ aŜŀǘƘ [{t ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 

ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ мр-мтȅǊǎΦ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇƭŀǘŦƻǊƳ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ 

ǎƪƛƭƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ǘŜŀƳǿƻǊƪΣ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳπ

ǎƛǾŜΦ 

Lǘ Ƙŀǎ ŀ Ƴǳƭǘƛ-ǎǇƻǊǘ ǇǊŀŎǘƛŎŀƭ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƘŜǊŜ ƭŜŀǊƴŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴπ

ǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƎŜƴŜǊƛŎ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƎŀƳŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ŀŎǘƛǾƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ŜƛǘƘŜǊ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭΣ hƭȅƳǇƛŎ 

IŀƴŘōŀƭƭ ƻǊ .ŀŘƳƛƴǘƻƴΦ  bŜǿ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ōȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ŀ с-ǿŜŜƪ ǎǇƻǊǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭǎΦ 9ŀŎƘ ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ƳŀȄ ƻŦ нр ǇƭŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŎƭǳōǎΦ  

 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ aƻŘǳƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ  

¶ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ϧ 5ƛǾŜǊǎƛǘȅ 

¶ {ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ 

¶ {ǇƻǊǘ {ǇŜŎƛŦƛŎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 

5ŀǘŜΥ ²ŜŘ нпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 

¢ƛƳŜΥ сΥол-фΥолǇƳ 

±ŜƴǳŜΥ {Ŏƻƛƭ bŀƻƳƘ 9ƻƛƴ  

wŜƎƛǎǘŜǊΥƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκ

ǘǊŀƛƴƛƴƎ-ŜŘǳŎŀǝƻƴκƻƭȅƳǇƛŎ-ƘŀƴŘōŀƭƭ-

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ 

ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ 

ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

mailto:upearson@meathcoco.ie
https://www.meathsports.ie/training-education/olympic-handball-workshop/
https://www.meathsports.ie/training-education/olympic-handball-workshop/
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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¢ǊŀƛƴƛƴƎ ϧ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 

     {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aŜŀǘƘ [{t ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ aƻƴŀƎƘŀƴΣ [ƻǳǘƘ ϧ /ŀǾŀƴ [{tǎ ŀǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ƻƴƭƛƴŜ {ǇƻǊǘ LǊŜπ

ƭŀƴŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎΗ 

 

/ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴΥ 

¢Ƙƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƛǎ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ŦƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƻŦ о ƘƻǳǊǎ ŜŀŎƘΦ 

§ ²ƻǊƪǎƘƻǇ мΥ /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ƛƴ {ǇƻǊǘ 

§ ²ƻǊƪǎƘƻǇ нΥ /ƘƛƭŘ-/ŜƴǘǊŜŘ /ƻŀŎƘƛƴƎ ς ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ /ƘƛƭŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ϧ [ŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘǎ LƳπ

ǇŀŎǘ ƻƴ Iƻǿ ²Ŝ /ƻŀŎƘΦ 

§ ²ƻǊƪǎƘƻǇ оΥ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǇƻǊǘ м ς /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ aƻǾŜΦ 

§ ²ƻǊƪǎƘƻǇ пΥ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ tƘȅǎƛŎŀƭ [ƛǘŜǊŀŎȅ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǇƻǊǘ н ς /ƻŀŎƘƛƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ¢ƘƛƴƪΦ 

 

 

 

 

 

/ƻŀŎƘƛƴƎ ¢ŜŜƴŀƎŜ DƛǊƭǎ ƛƴ {ǇƻǊǘΥ  

 

¢ƘŜ о-ƘƻǳǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀƭƭȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻŀŎƘŜǎκǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ƎƛǊƭǎ ŀƎŜŘ мн-мт ȅŜŀǊǎ ƻŦ 

ŀƎŜΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŎƻŀŎƘŜǎκǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ϧ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀƴ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ƎƛǊƭǎ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ǿƻƳŜƴ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ƘƻƭƛǎǘƛŎŀƭƭȅΦ 

 

 

 

 

 

Ҧ ¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκǘǊŀƛƴƛƴƎ-ŜŘǳŎŀǝƻƴκŎƻŀŎƘƛƴƎ-ŎƘƛƭŘǊŜƴ-ǿƻǊƪǎƘƻǇǎκ  

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¦ƴŀ tŜŀǊǎƻƴ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǇŜŀǊǎƻƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

5ŀǘŜǎΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ сǘƘΣ моǘƘΣ нлǘƘΣ нтǘƘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ  

¢ƛƳŜΥ сΥол-фΥолǇƳ 

/ƻǎǘΥ ϵол 

5ŀǘŜΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘ 

¢ƛƳŜΥ сΥол-фΥолǇƳ 

/ƻǎǘΥ ϵмл 

https://www.meathsports.ie/training-education/coaching-children-workshops/
mailto:upearson@meathcoco.ie
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¸ƻǳǘƘκ¢ŜŜƴǎ 

{ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘ  

ŎƻƴǝƴǳŜ ǎƻŎƛŀƭ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ ƛƴ aŜŀǘƘ Φ 

 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ȅƻǳǘƘ ŦǊƻƳ мл-мсȅǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ tŀǊǝŎƛπ

ǇŀǝƻƴΣ Cǳƴ ŀƴŘ CƛǘƴŜǎǎΦ   

 

Lƴ ŀ ŦǳƴΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǩƴƎΣ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ƪŜȅ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ    

ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻŦ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ   

 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎΣΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ōŀǎƪŜǘōŀƭƭΦ Lǘ ǿƛƭƭ 

ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘŜǎΦ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ς  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ҧ IŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

bŜǘōŀƭƭ όŦƻǊ DƛǊƭǎ мнҌύ 
 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƘƛƎƘƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ {ƻŎƛŀƭ bŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ƛƴƛǝŀǘŜŘ ƛƴ нлнм ōȅ aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ bŜǘōŀƭƭ LǊŜƭŀƴŘΣ 

.ƻȅƴŜ bŜǘōŀƭƭ /ƭǳō ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƅƻǳǊƛǎƘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƛǊ ƴŜǿ ǎŜŀǎƻƴ ƻƴ aƻƴŘŀȅ мрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ ŀǘ тǇƳ ƛƴ 

5ǊƻƎƘŜŘŀ DǊŀƳƳŀǊ {ŎƘƻƻƭΦ  

 

bŜǘōŀƭƭ ƛǎ ŀƴ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ƎŀƳŜ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǎǇŜŜŘΣ ŀƎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀ 

ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ƪŜŜǇ Ŭǘ ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǘŜŀƳΦ .ƻȅƴŜ bŜǘōŀƭƭ ƛǎ 

ƻǇŜƴ ǘƻ ƎƛǊƭǎ ŦǊƻƳ мнҌΣ ƴƻ ǇǊƛƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ Ƨǳǎǘ ŀƴ ƛƴǘŜǊπ

Ŝǎǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ǘŜŀƳ ǎǇƻǊǘΦ  

 

¢ƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ǇƭŜŀǎŜ  ŜƳŀƛƭΥ .ƻȅƴŜbŜǘōŀƭƭϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

[ƻŎŀǝƻƴ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 5ǳǊŀǝƻƴ /ƻǎǘ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ 

!ǘƘōƻȅ мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ с- тǇƳ п ǿŜŜƪǎ ϵнл 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ 
aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

5ǳƴōƻȅƴŜ мсǘƘ WŀƴǳŀǊȅ р- сǇƳ  п ǿŜŜƪǎ ϵнл 
¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ 
aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

!ǎƘōƻǳǊƴŜ мтǘƘ WŀƴǳŀǊȅ 
рΥпр-
сΥпрǇƳ п ǿŜŜƪǎ ϵнл 

¸ƻǳǘƘ {ƻŎƛŀƭ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ - нлнп μ 
aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  

mailto:lodowd@meathcoco.ie
mailto:BoyneNetball@gmail.com
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/youth-social-basketball/
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{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ 

²Ƙŀǘ ǿŜ ƻũŜǊ ǎŎƘƻƻƭǎ 
 

aŜŀǘƘ [ƻŎŀƭ {ǇƻǊǘǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻũŜǊǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ  ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ !ŎǝǾŜ {ŎƘƻƻƭǎ CƭŀƎΦ 
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ ŦƻǊ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
¶ {ŎƘƻƻƭ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
¶ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛƴ {ǇƻǊǘ 
¶ ƛwǳƴ CƻǊ Cǳƴ ŦƻǊ {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ 
¶ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ ±ƻƭƭŜȅōŀƭƭ {ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
¶ bŀǝƻƴŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ .ƛƪŜ ²ŜŜƪΣ bŀǝƻƴŀƭ wŜŎǊŜŀǝƻƴ ²ŜŜƪ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅŘŀȅ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎŜŜ ǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ 
ŀǘ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳƭǎǇϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ 

нлно {ŎƘƻƻƭ wƻǳƴŘ-¦Ǉ   
  
Lƴ нлноΣ aŜŀǘƘ [{t ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƻ 
ōƻǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ϧ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ǿŀǎ ǘƻ ǇǊƻπ
ƳƻǘŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ƛƴ ǎǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ōƻǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ϧ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ 
aŜŀǘƘΦ  
  
²ƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ bŀǝƻƴŀƭ DƻǾŜǊƴƛƴƎ .ƻŘƛŜǎΣ aŜŀǘƘ 
[{t ŘŜǾŜƭƻǇǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ōŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ 
ƛƴǘƻ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ   
  
tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭΣ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ ϧ /ǊƛŎƪŜǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǊŜπ
ǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ Ǿƛǎƛǘǎ ōȅ ŀ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŎƻŀŎƘΦ 9ŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŜƴŘǎ ǿƛǘƘ ŀ {ŎƘƻƻƭ .ƭƛǘȊ ǘƻ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ 
ŀŎǉǳƛǊŜŘ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǇƭŀȅΦ  
  
{ŎƘƻƻƭ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ aŜŀǘƘ [{t ƛƴ нлно 
§ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ 
§ .ŀǎƪŜǘōŀƭƭ 
§ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ 
§ /ǊƛŎƪŜǘ 
§ {ǇƻǊǘǎ [ŜŀŘŜǊ 
§ [ŀŘƛŜǎ DŀŜƭƛŎ Cƻƻǘōŀƭƭ 
§ ¢ƘŜ 5ŀƛƭȅ aƛƭŜ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 
§ ƛwǳƴCƻǊCǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 
  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуутΦ  

IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 

¶ ом ǎŎƘƻƻƭǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ 

¶ мнлм ǘƻǘŀƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
¶ сн ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘǊŀƛƴŜŘ 

¶ р ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
¶ тр bD. tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ  

http://www.meathsports.ie
mailto:mlsp@meathcoco.ie
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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{ŎƘƻƻƭǎ {ŜŎǝƻƴ 

tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ    
  
Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлноΣ aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ LǊƛǎƘ hƭȅƳǇƛŎ IŀƴŘōŀƭƭ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ όLhI!ύ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜŘ 
ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀ ƴŜǿ ƘŀƴŘōŀƭƭ ƭŜŀƎǳŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘΦ  
  
Lƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ ƻǾŜǊ прл ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ-ǊƻǳƴŘ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƻƴ 
ǘƻ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ŦƛƴŀƭΦ  
  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ .ƻƘŜǊƳŜŜƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ²ƛƭƪƛƴǎǘƻǿƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŦŀŎƛƭƛǘƛŜǎΦ  
 
¢ƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ Ŧƛƴŀƭǎ ŦƻǊ ōƻǘƘ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƴŘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ǘŀƪŜ 
ǇƭŀŎŜ ƛƴ DƻǊƳŀƴǎǘƻƴ {ǇƻǊǘǎ tŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜǎΥ 
 
Ý tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ Cƛƴŀƭ ς CǊƛŘŀȅ фǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ  
Ý {ŜŎƻƴŘŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ Cƛƴŀƭ ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ннƴŘ CŜōǊǳŀǊȅ 
 
tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƴƎ {ŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜΥ   
¶ /ŀǊƴŀǊƻǎǎ b{ 
¶ /ŀǎǘƭŜǘƻǿƴ b{ 
¶ bƻōōŜǊ b{ 
¶ {Ŏƻƛƭ /ƘƻƭƳŎƛƭƭŜ 
¶ .ƻƘŜǊƳŜŜƴ b{ 
¶ {Ŏƻƛƭ aƘǳƛǊŜ 
¶ [ƻǊŜǘƻ bŀǾŀƴ 
¶ hΩ/ŀǊƻƭŀƴ /ƻƭƭŜƎŜ 
¶ {ǘΦ tŀǳƭΩǎ 
¶ {ǘΦ {ǘŜǇƘŜƴΩǎ 
¶ ¸Ŝƭƭƻǿ CǳǊȊŜ 
¶ {ǘΦ WƻǎŜǇƘϥǎ bΦ{ aǳƭƘǳǎǎŜȅ 
 

 
¶ wƻōƛƴǎǘƻǿƴ b{ 
¶ {Ŏƻƛƭ /ƘƻƭƳŎƛƭƭŜ {ƪǊȅƴŜ 
¶ {ǘΦ tŀǳƭǎ wŀǘƻŀǘƘ 
¶ /ƻƭłƛǎǘŜ /ƭŀǾƛƴ 
¶ wŀǘƻŀǘƘ /ƻƭƭŜƎŜ 
¶ aŜǊŎȅ bŀǾŀƴ 
 
Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΥ  
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦƳŜŀǘƘǎǇƻǊǘǎΦƛŜκȅƻǳƴƎ-ǇŜƻǇƭŜ-ǎŎƘƻƻƭǎκ
ǎǇƻǊǘǎ-ǎǇŜŎƛŦƛŎ-ǎŎƘƻƻƭ-ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎκƻƭȅƳǇƛŎ-ƘŀƴŘōŀƭƭ-
ŦƻǊ-ǇǊƛƳŀǊȅ-ǎŎƘƻƻƭǎκ 

https://www.meathsports.ie/young-people-schools/sports-specific-school-programmes/olympic-handball-for-primary-schools/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/sports-specific-school-programmes/olympic-handball-for-primary-schools/
https://www.meathsports.ie/young-people-schools/sports-specific-school-programmes/olympic-handball-for-primary-schools/
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LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

aŜŀǘƘ [{t ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀ ƴŜǿ LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ōŜƛƴƎ 

ŦǳƴŘŜŘ ōȅ ІI9w aƻǾŜǎ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘΦ  

¢Ƙƛǎ ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ aŜŀǘƘ [{t ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ǘƘŜ I9w aƻǾŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘŜŜƴŀƎŜ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŀŎǝǾŜΦ LǘΩǎ ŀōƻǳǘ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŜƴ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ tŜŜǊ !ŎǝǾŀǘƻǊǎ 

ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ǘŜŜƴ 

ƎƛǊƭǎ ǘƻ ŬƴŘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƎŜǘǎ ǘƘŜƳ ƳƻǾƛƴƎΦ  

 

LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ ƛǎ ōŜƛƴƎ ǊƻƭƭŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ŦƻǳǊ  

  ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƛƴ aŜŀǘƘΥ  

 

¶ /ƻƭłƛǎǘŜ /ƭŀǾƛƴ ό[ƻƴƎǿƻƻŘύ 

¶ .ƻȅƴŜ /{ ό¢ǊƛƳύ  

¶ .ŜŀǳŦƻǊǘ /ƻƭƭŜƎŜ όbŀǾŀƴύ 

¶ {ǘΦ WƻǎŜǇƘǎ aŜǊŎȅ όbŀǾŀƴύ  

 

Lƴ ǘƻǘŀƭ ƻǾŜǊ нпл ƎƛǊƭǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳƳŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊΦ  

Lǘ Ƙŀǎ ŀ ŦƻǳǊ-ǝŜǊ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ 

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ {ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ϧ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

 

Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘΥ 

LƴǎǇƛǊƛƴƎ DƛǊƭǎ μ aŜŀǘƘ {ǇƻǊǘǎ  ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ ŀǘ  ƭƻŘƻǿŘϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ ƻǊ Ŏŀƭƭ лпс-флстуут 

https://www.meathsports.ie/women-in-sport/inspiring-girls/
mailto:lodowd@meathcoco.ie
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          /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ  

 

/ȅŎƭŜ ǎŀŦŜǘȅ ƛƴ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ /¸/[9 wLDI¢Φ 

 

¢ƘŜ /ȅŎƭŜ wƛƎƘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭǎ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ /¸/[9 

wLDI¢ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƻŦ ŎȅŎƭŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ  

 

/¸/[9 wLDI¢Σ ƻũŜǊǎ  

¶ .Ŝǎǘ-ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴ ŎȅŎƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ 

ŘŜǊƛǾŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ǳƴƛǉǳŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

¶ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ŀƴŘ ŀƴ ƻƴ-

ƎƻƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎȅǎπ

ǘŜƳ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ 

¶ DǳŀǊŀƴǘŜŜŘ Ǌŀǝƻ ƻŦ ǉǳŀƭƛŬŜŘΣ 

ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǘǊŀƛƴŜǊǎ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƎǊƻǳǇǎ  

¶ ! Ǝƻŀƭ ƻŦ ƻƴ-ǊƻŀŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǎ ŀ 

ŎƻǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

¶ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎΣ ǘŜŀŎƘπ

ŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎκƎǳŀǊŘƛŀƴǎ ǘƻ 

ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

 

Lƴ aŜŀǘƘΣ ǿŜ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƛƴ ǘƘŜ /ȅŎƭŜ {ŀŦŜǘȅ {ŎƘƻƻƭΦ  

 

Ҧ LŦ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .ŀǊōŀǊŀ /ƻƴƴƻƭƭȅ ŀǘ ŎȅŎƭƛƴƎǎŀŦŜǘȅǎŎƘƻƻƭϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

 

mailto:cyclingsafetyschool@gmail.com
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aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ 

 

¢Ƙƛǎ с-ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ !Řǳƭǘǎ όрлҌύ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŜŀǘŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƻ ƳǳǎƛŎΣ ǊŜπ
ǎƛǎǘŀƴŎŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǿƛǘƘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ōŀƴŘǎΣ ŎƻǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǎŜŀǘŜŘ tƛƭŀǘŜǎ ŀƴŘ Ŧŀƭƭ ǇǊŜǾŜƴπ
ǝƻƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎΦ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ ƛǎ ƛŘŜŀƭƭȅ ǎǳƛǘŜŘ ǘƻ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀǎ ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻǊ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǎƻŎƛŀƭ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴΣ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  

Ҧ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ aŀǘǳǊŜ aƻǾŜǊǎ !ŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ лпс-флстуутΦ  

!ǊŜŀ ±ŜƴǳŜ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 

b!±!b tƛǘŎƘ ŀƴŘ tǳǧ bŀǾŀƴ  aƻƴ нфǘƘ WŀƴǳŀǊȅ млŀƳς ммŀƳ 

tL[¢h²b {ǘΦ /ƻƭƳŎƛƭƭŜΩǎ D!! aƻƴ нфǘƘ WŀƴǳŀǊȅ мнǇƳ - мнΥпрǇƳ 

!¢I.h¸ {ǘΦ WŀƳŜǎ Iŀƭƭ  ¢ǳŜǎ олǘƘ WŀƴǳŀǊȅ мнǇƳ- мǇƳ 

!{I.h¦wb9 !ǎƘōƻǳǊƴŜ D!! ²ŜŘ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ нǇƳ- оǇƳ 

.![[Lb!/w99 .ŀƭƭƛƴŀŎǊŜŜ tŀǊƛǎƘ Iŀƭƭ ²ŜŘ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ млŀƳ- ммŀƳ 

Y9[[{ 9ǳǊŜƪŀ IƻǳǎŜ YŜƭƭǎ ²ŜŘ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ мнǇƳ- мǇƳ 

¢wLa ¢ǊƛƳ D!! ²ŜŘ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ млŀƳ-ммŀƳ 

w!¢h!¢I ¢ƘŜ ±ŜƴǳŜ ¢ƘǳǊǎ мǎǘ CŜōǊǳŀǊȅ  млΥолŀƳ-ммΥолŀƳ 

ϵол ŦƻǊ  
с ǿŜŜƪǎΗ 
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tƛŎƪƭŜōŀƭƭ  
 
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ƛǎ ŀ ǇŀŘŘƭŜ ǊŀŎǉǳŜǘ ǎǇƻǊǘ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ŀ  
ǎƻŎƛŀƭ ŦƻǊƳ ƻŦ ŀŘŀǇǘŜŘ ǘŜƴƴƛǎΦ Lǘ ƛǎ ǇƭŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƎƘǘ 
ǇƭŀǎǝŎ ōŀƭƭΣ ŀ ƭƻǿŜǊ ƘŜƛƎƘǘ ƴŜǘΣ ƻƴ ŎƻǳǊǘǎ ǎƛƳƛƭŀǊ ƛƴ ǎƛȊŜ 
ǘƻ ŀ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ŎƻǳǊǘΦ  
  
Lǘ ƛǎ ŀ ŦǳƴΣ Ŝŀǎȅ ǘƻ Ǉƭŀȅ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǿƘƛŎƘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ƳƻǾŜπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳōƛƴŜǎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘŜƴƴƛǎΣ ōŀŘƳƛƴǘƻƴ ϧ 
ǘŀōƭŜ ǘŜƴƴƛǎΦ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ Ŏŀƴ ōŜ ǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǎƛƴƎƭŜǎ ƻǊ Řƻǳπ
ōƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘ ōȅ !Řǳƭǘǎ муҌ ŀƴŘ ŀƭƭ ǎƪƛƭƭ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  
 
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎƻƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ŎƻŀŎƘŜǎ ¢ƻƳ .ǊŀŘȅ ϧ 
DŜƳƳŀ ¢ƛƎƘŜΦ о ƴŜǿ ŀǊŜŀǎ ǿŜǊŜ ǎŜǘ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ нлно ό!ǎƘōƻǳǊƴŜΣ bŀǾŀƴ ŀƴŘ 
.ŜǧȅǎǘƻǿƴύΦ ¢ƘŜ о ŀǊŜŀǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀ с ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǿƛǘƘ тл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜŜƪƭȅΦ  
 
tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ǳǇ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜŀǎ ƛƴ нлнпΥ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
aŜŀǘƘ [{t ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ !ƎŜ ŀƴŘ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ƛƴ 
WŀƴǳŀǊȅ нлнп aŜŀǘƘ [{t ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ п ƴŜǘǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǇŀŘŘƭŜǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄπ
Ǉŀƴǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƻǊǘΦ  
 
Ҧ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ƻǊ ŀǊŜŀΣ  
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ¢ŜǊǊȅ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǘŘƻƴŜƎŀƴϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ   
 
  

!ǊŜŀ ±ŜƴǳŜ {ǘŀǊǘ 5ŀǘŜ ¢ƛƳŜ 

!{I.h¦wb9  !ǎƘōƻǳǊƴŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /Ŝƴπ
ǘǊŜ  

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нрǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  млΥолŀƳ 

9!{¢ a9!¢I /ƻƭłƛǎǘŜ ƴŀ ƘLƴǎŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  уǇƳ 

b!±!b /ƭŀǊŜƳƻƴǘ {ǘŀŘƛǳƳ  ¢ǳŜǎŘŀȅ ноǊŘ WŀƴǳŀǊȅ  мнǇƳ 

5¦b{I!¦DI[Lb 5ǳƴǎƘŀǳƎƘƭƛƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
/ŜƴǘǊŜ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нпǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  тǇƳ 

w!¢h!¢I ¢ƘŜ ±ŜƴǳŜ όwŀǘƻŀǘƘ /ƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜύ  

aƻƴŘŀȅ ннƴŘ WŀƴǳŀǊȅ  ммŀƳ 

mailto:tdonegan@meathcoco.ie
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dc5c3fc38f38eb45JmltdHM9MTcwNDg0NDgwMCZpZ3VpZD0xODJhZTYxOC1mMzVlLTY3NzAtMjFlMC1mNTg5ZjI1ZTY2NjEmaW5zaWQ9NTY1OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=182ae618-f35e-6770-21e0-f589f25e6661&psq=colaiste+na+hinse&u=a1aHR0cHM6Ly9lbi53aWtpcGVkaWEub3
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aŜŀǘƘ [{t !ŎǝǾŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ LƴŘƻƻǊ .ƻǿƭǎ [ŜŀƎǳŜ нлнп 
 
¢ƘŜ ŜǾŜǊ ǇƻǇǳƭŀǊ ƛƴŘƻƻǊ ōƻǿƭǎ ƭŜŀƎǳŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлноΦ  
¢ƘŜ мн ǘŜŀƳǎ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ŀŎǝǾŜ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ  ƻǾŜǊǎŜŜ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻƴ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ōŀǎƛǎΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ п ƳŀǘŎƘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ōǊŜŀƪΦ ур ŀŘǳƭǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀƎǳŜ ŬȄǘǳǊŜǎ ǘƻ ŘŀǘŜΦ 
 
 ¢ƘŜ ƭŜŀƎǳŜ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нлнп ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴ м ŀƴŘ ŘƛǾƛǎƛƻƴ н Ŭƴŀƭǎ ǘŀƪƛƴƎ 
ǇƭŀŎŜ ƛƴ !ǇǊƛƭ нлнпΦ 
 
Ҧ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǊƛŜǎ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ƛƴŘƻƻǊ ōƻǿƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ wǳŀƛǊƝ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ 

ŜƳŀƛƭ ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  

Dw!b¢ {/I9a9 ς !ƎŜ ŀƴŘ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
 
¢ƘŜ !ƎŜ ϧ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ !ŎǝǾŜ bŀǝƻƴŀƭ DǊŀƴǘ {ŎƘŜƳŜ 
ƻũŜǊǎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ς ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ {ǇƻǊǘ LǊŜƭŀƴŘ ς ǘƻ 
ƭƻŎŀƭ ŎƭǳōǎΣ ƎǊƻǳǇǎ ϧ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ƴŀǝƻƴǿƛŘŜΣ ǿƘƻ ǇǊƻπ
ƳƻǘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘ ƻǊ ǇƘȅǎπ
ƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ 
 
¢ƘŜ ƎǊŀƴǘ ǎŎƘŜƳŜ ƻǇŜƴǎ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ŦǊƻƳ ŎƭǳōǎκƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ 
ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ŀƳƻƴƎ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎŜǩƴƎ ƻǊ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀΦ  
  
Ҧ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƘǧǇǎΥκκŀƎŜŀƴŘƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦƛŜκŀŎǝǾŜκŀƎŜ-ŀƴŘ-ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ-
ŀŎǝǾŜ-ƴŀǝƻƴŀƭ-ƎǊŀƴǘ-ǎŎƘŜƳŜ ƻǊ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻƴ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
wǳŀƛǊƝ ƻƴ лпс-флстуут ƻǊ ŜƳŀƛƭ  ǊƳǳǊǇƘȅϪƳŜŀǘƘŎƻŎƻΦƛŜ  
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